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	LUNDI
 02/10/2023
	Mardi
03/10/2023
	Mercredi
 04/10/2023
	Jeudi
 05/10/2023
	Vendredi
 06/10/2023



	Salade coleslaw (carottes bio)
***********
Sauté de boeuf au concassé de tomate

Polenta crémeuse
***********
Chanteneige
***********
Prunes jaunes
	Rillettes de thon et toast
***********
Filet de poulet sauce curry

Carotte braisée à l'estragon
***********
Kiri
***********
Poire
	Chou blanc vinaigrette 
***********
Paupiette de veau au jus

Purée de potiron
***********
Fromage blanc nature
[bookmark: _GoBack]***********
Compote 
	************
Lasagnes bolognaise

Salade feuille de chêne
***********
Edam
***********
Moelleux à la crème de marrons
	Salade de mâche noix
***********
Moules 

Frites
************
Fromage blanc nature
***********
Raisins




	Salade verte olive crouton
***********
Pizza 4 saisons

Salade feuille de chêne
***********
Petit suisse nature
***********
Pomme
	Salade Indienne 
***********
Aiguillettes de poulet aux saveurs de citron

Boulgour pilaf
***********
Yaourt aromatisé
***********
Orange
	Cœur de palmier vinaigrette 
***********
Filet de colin au citron et à l'huile d'olive

Riz pilaf à la tomate
***********
Tomme blanche
***********
Crème prise à la vanille
	Haricots beurre en salade, vinaigrette
************
Gratin de crozets au jambon

***********
Yaourt nature
***********
Corbeille de fruits
	



SEMAINE DU LUNDI 02/10/2023 
AU 
VENDREDI 06/10/2023
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